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RESUMO

Ao longo das eras, de diversas formas e através de diversas ciéncias, tem-
se dirigido estudos que analisam o ser humano tanto em sua
individualidade, como em sua capacidade de socializagdo. A concluséo
desses estudos, apontam gque o0 ser humano, possui uma natureza sociavel,
e uma inerente necessidade de interagdo e conexdo com seus
semelhantes. Desde o0s tempos primordiais, temos vivido em grupos,
formando comunidades para compartilhar recursos, garantir protecdo mutua
e satisfazer necessidades emocionais e fisicas. A habilidade de comunicatr,
cooperar e colaborar €é essencial para nosso desenvolvimento e
sobrevivéncia como espécie. Além disso, as relacfes sociais desempenham
um papel vital no desenvolvimento emocional, cognitivo e psicoldgico,
moldando nossas crencgas, valores e comportamentos. Um movimento
contrario a esse, pode ser observado no crescente individualismo que tem
sido experimentado pela sociedade em nossos dias. Isso nos leva a
perceber a importancia crucial de estabelecer conexdes sem perder de vista
nossas caracteristicas individuais. Equilibrar essa dicotomia é essencial
para uma jornada individualizada dentro de um contexto coletivista.
Palavras-chave: O homem, Ser social, fraternidade.

ABSTRACT

Throughout the ages, in various forms and through various sciences, studies
have been conducted that analyse human being both in their individuality
and in their capacity for socialization. The conclusion of these studies points
to the fact that human beings possess a sociable nature and an inherent
need for interaction and connection with their peers. Since ancient times, we
have lived in groups, forming communities to share resources, ensure
mutual protection, and satisfy emotional and physical needs. The ability to
communicate, cooperate, and collaborate is essential for our development
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and survival as a species. Additionally, social relationships play a vital role in
emotional, cognitive, and psychological development, shaping our beliefs,
values, and behaviors. A countermovement to this can be observed in the
growing individualism experienced by society in our days. This leads us to
perceive the crucial importance of establishing connections without losing
sight of our characteristics. Balancing this dichotomy is essential for an
individualized journey within a collectivist context.

Keywords: Man, social being, fraternity.

Introducéo

O estudo do ser humano é uma area multidisciplinar que € abordada
por diversas areas do conhecimento, tais como: Psicologia; Antropologia;
Sociologia; Neurociéncia; Filosofia; Biologia; Educacédo; Economia, entre
outras, que se dedicam a estudar o ser humano em suas mdultiplas
dimensdes (MIRANDA, 1993, 53-54). Cada uma delas oferece perspectivas
Unicas e complementares para compreender a complexidade da experiéncia
humana.

A psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento humano e 0s
processos  mentais, incluindo  cognicdo, emocao, percepcao,
desenvolvimento humano, personalidade, salude mental e psicopatologia
(ESCOLA, Brasil, 2024).

A antropologia € a disciplina que estuda o ser humano em sua
totalidade, abrangendo aspectos biolégicos, sociais, culturais e evolutivos.
Ela investiga a diversidade cultural, os sistemas de parentesco, as praticas
religiosas, a linguagem, entre outros aspectos da experiéncia humana
(PORFIRIO, 2024).

A sociologia é a ciéncia que estuda a sociedade humana, incluindo
suas estruturas, instituicdes, interacdes sociais, mudanca social,
desigualdade, cultura e processos de socializacdo (PORFIRIO, 2024).

A neurociéncia é a area que estuda o sistema nervoso, incluindo o
cérebro, a medula espinhal e os nervos, bem como os processos neurais
subjacentes ao comportamento, cognicdo, emocdo e funcao fisiolégica
(SZIDLOVSKI, 2023).

A filosofia investiga questfes fundamentais relacionadas a natureza
humana, como a mente-corpo, liberdade e determinismo, ética, moralidade,
existéncia, conhecimento e propoésito da vida (SANTOS, 2024).

A biologia estuda os aspectos biologicos do ser humano, incluindo
sua anatomia, fisiologia, genética, desenvolvimento e evolucdo, bem como
guestdes relacionadas a saude e doenca (SANTOS, 2024).

A educacdo examina o0 processo de aprendizagem e
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desenvolvimento humano ao longo da vida, incluindo métodos de ensino,
teorias de aprendizagem, desenvolvimento cognitivo e social, e questdes
relacionadas ao sistema educacional (SOUSA, 2024).

A economia estuda o comportamento humano relacionado a
producdao, distribuicdo e consumo de bens e servicos, bem como questbes
de trabalho, desigualdade econbmica e desenvolvimento humano
(GUITARRARA, 2024).

Como evidenciamos, a amplitude, extensdo e complexidade das
diversas abordagens para estudar o ser humano sédo tdo numerosas guanto
fascinantes, refletindo a riqueza e a diversidade da experiéncia humana em
suas multiplas dimensfes. Portanto, neste artigo, ndo buscamos esgotar a
tematica, mas sim contribuir para a reflexdo sobre a capacidade humana de
se agrupar, conviver, socializar e compartilhar a vida.

Um ser social

Auguste Comte, conhecido como o pai da sociologia, explorou
profundamente o conceito de que o ser humano é um ser social em sua
teoria sociol6gica. Nascido em Montpellier, Franca, em 1798, é conhecido
por popularizar o positivismo, uma abordagem filoséfica que enfatiza a
importancia do método cientifico e a crenga de que o conhecimento deve
ser baseado em fatos observaveis. Ele desenvolveu sua filosofia positivista
em obras como “Curso de Filosofia Positiva” (1830-1842).

Comte via 0s seres humanos como seres inerentemente sociais,
cujo comportamento e desenvolvimento sdo moldados por suas interacdes
dentro da sociedade. Ele argumentava que a natureza social do ser humano
€ essencial para compreender ndo apenas 0s aspectos individuais da vida
humana, mas também a estrutura e o funcionamento da sociedade como
um todo. Para Comte, a sociedade era um organismo complexo, composto
por individuos interconectados que compartilham valores, normas,
instituicdes e praticas culturais. Ele enfatizava a importancia das relagbes
sociais na formacgéo da identidade individual e na manutencdo da coesdo
social.

Além disso, Comte via a sociabilidade humana como um impulso
fundamental para o progresso social e intelectual. Ele acreditava que os
seres humanos sdo naturalmente inclinados a se unirem em comunidades e
a colaborarem uns com os outros para alcancar objetivos comuns. Assim,
através de suas andlises sociolégicas e filosoficas, Auguste Comte
contribuiu significativamente para a compreensao do ser humano como um
ser social, destacando a importancia das relagcbes interpessoais, da
solidariedade e da cooperacdo na vida humana e no funcionamento da
sociedade. O trabalho de Comte teve um impacto duradouro no
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pensamento social e cientifico. Seu positivismo influenciou ndo apenas a
sociologia, mas também disciplinas como psicologia, antropologia e ciéncia
politica (PORFIRIO, 2024). Mas Comte ndo foi o Unico a pensar o Ser
humano nessa Otica, antes dele, Aristoteles j& havia desenvolvido
pensamento semelhante.

Animal politico

Aristételes, um dos mais proeminentes filésofos da Grécia Antiga,
também abordou o tema do ser humano como um ser social em suas obras.
Em sua obra “Politica”, Aristoteles discute a natureza da sociedade e do
Estado. Ele argumenta que os seres humanos sdo naturalmente politicos,
ou seja, ttm uma tendéncia inerente de viver em comunidades organizadas.
Aristoteles acreditava que a polis (cidade-Estado) era a forma mais elevada
de comunidade politica, onde os individuos poderiam realizar seu potencial
moral e intelectual. Ele enfatizava a importancia da vida em sociedade para
o florescimento humano e a busca pela felicidade (RAMOS, 2014, p. 64).

Em sua “Etica a Nicdmaco”, Aristoteles explora a natureza da ética e
da virtude. Ele argumenta que as virtudes morais sdo adquiridas através do
habito e da préatica, e que muitas delas tém uma dimensado social. Por
exemplo, a virtude da justica esta relacionada a forma como interagimos e
tratamos os outros membros da comunidade. Aristételes também discute a
importancia da amizade (philia) como uma das virtudes mais importantes
para o bem-estar humano, destacando a conexdo fundamental entre os
seres humanos.

No livro IX da obra Etica a Nicémaco, Aristételes comeca fazendo
um elogio a amizade e a vida comunitaria. O fil6sofo parte do pressuposto
que todos ndés precisamos viver em sociedade e logo desemboca na
seguinte concluséo:

N&o menos estranho seria fazer do homem feliz um
solitario, pois ninguém escolheria a posse do mundo
inteiro sob a condigdo de viver s0, ja que o homem é um
ser politico e esta em sua natureza o viver em sociedade.
Por isso, mesmo o homem bom viverd em companhia de
outros, visto possuir ele as coisas que sdo boas por
natureza (Aristételes, 1973, 1X, 9, 1169 b 18/20).

Segundo o pensador, a partilha social é essencial para espécie
humana, e a felicidade esta intimamente ligada a convivéncia com os outros
homens. Sociedade e homem mantém, portanto, relagdes indissociaveis: o
homem precisa da sociedade e a sociedade precisa do homem. A
concepcado de que o homem é um animal politico em Aristoteles possui
duas acepcbes. Na primeira delas podemos interpretar que, para o
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pensador, ao dizer que o homem é um animal politico significa que somos
seres que precisamos de uma coletividade, da vida comunitaria, de uma
vida partilhada na polis (RAMOS, 2014, p. 65). No entanto, outras espécies
também dependem dessa organizacao social para sobreviverem, como é o
caso das formigas. Por outro lado, ao afirmar que o homem €& um animal
politico, Aristételes também levanta a tese de que o ser humano € o Unico
ser com capacidades discursivas.

Dono da palavra (logos), o homem ¢é capaz de, através de uma
linguagem complexa, transmitir aos outros homens aquilo que pensa para
alcancarem objetivos comuns. Segundo o filésofo:

A razao pela qual o homem é um animal politico em grau
mais elevado do que as abelhas ou qualquer outro animal,
€ clara: a natureza, como dissemos, nédo faz nada em vao,
e 0 homem é o Unico animal que tem palavra (logos); — a
voz (fone) expressa a dor e o0 prazer, e 0S animais
também possuem, ja que sua natureza vai até ai — a
possibilidade de sentir dor e o prazer e expressa-los entre
si. A palavra, porém, esté destinada a manifestar o util e o
nocivo e, em consequéncia, o justo e o injusto. E esta é a
caracteristica do homem diante dos demais animais: —
possuir, sO ele, o sentido do bem e do mal, do justo e do
injusto, etc. E a comunidade dessas coisas que faz a
familia e a cidade. (Aristoteles, 1982, I, 2, 1253 a, 7-12).

Ele também afirma que, a amizade é o vinculo social por exceléncia,
que mantem a unidade entre os cidaddos de uma mesma cidade, ou entre
companheiros de um grupo, ou entre os membros de uma empresa.
(Aristoteles, Etica a Nicomaco, livro IX, cap. 9, 1170b, 6-7). Para ele a
amizade social € uma virtude capaz de aperfeicoar a natureza humana,
posto que “no amigo encontramos um ‘outro eu’ que nos proporciona algo
gue nés mesmos sozinhos ndo podemos alcancar e sem ele ndo é possivel
dar inicio ao processo de humanizacdo, uma vez que reconhece o outro
como mediador, como aquele que me permite abrir para a alteridade (AVIZ,
2017, p. 28).

Para Aristoteles, a amizade verdadeira ndo é provocada por uma
paixdo, mas motivada por um ato de eleicdo, ou seja, uma escolha da
vontade que se segue a deliberacdo da inteligéncia. Esta amizade é
caracterizada pela sinceridade, pela fidelidade e pelo desinteresse, é oposta
ao egoismo, ao orgulho e a adulacdo. Amizade é amar o0 outro por si
mesmo, por aquilo que ele é e ndo por aquilo que ele me pode oferecer.
Para Aristételes, s6 a amizade civil possibilita a vida virtuosa que frutifica na
amizade perfeita. Por isso, na Etica a Eudemo, ele afirma que “a politica
deve ter por objetivo fomentar a amizade virtuosa (Aristételes, Etica a
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Eudemo, livro VII, 123b, 22-23).

Aristoteles tratou o tema do ser humano como um ser social ao
argumentar que os individuos sdo naturalmente politicos e que a vida em
sociedade é essencial para o florescimento humano e a busca pela virtude e
felicidade. Ele enfatizou a importancia da comunidade politica e da amizade
como elementos fundamentais na vida humana.

O individuo

Aristételes define o individuo como uma entidade substancial e
autbnoma, dotada de uma natureza propria e distintiva. Ele enfatiza a
importancia da forma, que é a esséncia ou natureza especifica de cada
coisa, na definicdo do individuo. Segundo Aristételes, cada individuo
pertence a uma espécie particular, mas possui suas préprias caracteristicas
individuais que o distinguem dos outros membros da mesma espécie. Além
disso, para Aristoteles, o individuo € uma realidade concreta e singular, que
existe de forma independente e é dotado de potencialidades préprias que
podem ser desenvolvidas ao longo da vida (RAMOS, 2014, p. 74-75).

Ao nascer, cada individuo encontra-se imerso em um contexto social
estabelecido ao longo de geragbes, sendo assimilado por meio de
interagfes sociais (STREY, 2002, p. 59). Desde os seus primordios, o ser
humano € concebido como um ser intrinsecamente ligado a relacbes
sociais, absorvendo normas e valores presentes na familia, entre seus
pares e na sociedade em geral. Nesse sentido, a formagdo da
personalidade humana, é resultado de um processo de socializacdo que
envolve tanto fatores inatos quanto adquiridos. Os fatores inatos referem-se
a heranca genética recebida dos familiares, enquanto os fatores adquiridos
derivam do ambiente social e cultural (SAVOIA, 1989, p. 54).

O ser humano, por sua natureza, € um ser que depende da interagédo
com outros para receber afeto, cuidados e até mesmo para sua propria
sobrevivéncia. Essa dependéncia da interacdo social é intrinseca a nossa
condicdo, ja que ouvir, tocar, sentir e ver o outro sdo elementos essenciais
da nossa natureza social. A necessidade de relacionamento humano
abrange uma variedade de motivos, desde a comunicagdo até a
aprendizagem e o ensino, passando pelo desejo de expressar amor ao
proximo e de demandar melhores condicbes de vida. Além disso, a
interacdo com os outros permite ao ser humano melhorar seu ambiente
externo e expressar suas vontades e desejos de forma mais plena. A vida
do individuo, é construida através de sua participacdo em diversos grupos
(familiares, de vizinho, de amigos, de trabalho) nos quais interagimos e
crescemos. Os mais diversos grupos sociais influenciam na vida do
individuo.
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O individuo possui uma compreensao clara das caracteristicas que o
distinguem dos outros, incluindo seus atributos biolégicos, sua constituicao
fisica, seus tracos distintivos e sua psique, que abarca emocdes,
sentimentos, vontades, assim, como seu temperamento. No entanto, ao ser
objeto de estudo tanto na psicologia social quanto na sociologia, o individuo
€ abordado de acordo com a perspectiva delineada por (RAMOS, 2003, p.
238), que se apresenta da seguinte forma:

Individuo dentro dos seus padrdes sociais, vive em
sociedade, como membro do grupo, como “pessoa”’, como
“socius”. A propria consciéncia da sua individualidade, ele
a adquire como membro do grupo social, visto que é
determinada pelas relacGes entre o0 “eu” e os “outros”,
entre o0 grupo interno e o grupo externo.

Ao investigarmos o individuo, observamos como ele estrutura seus
pensamentos e comportamentos. Dessa forma, concluimos que essa
construcdo e organizagdo sdo moldadas pelo contato com os outros. Dai a
importancia de estudar ndo apenas o individuo como entidade social, mas
também sua influéncia pelos padrdes culturais dentro da sociedade em que
estd inserido, uma vez que a cultura estabelece normas especificas.
Portanto, para uma compreensdo abrangente do individuo e da sociedade,
€ essencial compreender a cultura a qual pertencemos.

Fratelli Tutti

Na enciclica “Fratelli Tutti”, escrita pelo Papa Francisco e publicada
em outubro de 2020, é abordada a tematica da fraternidade de forma
abrangente, explorando diversos aspectos relacionados as relagfes
humanas e a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e solidaria. Temas
como Fraternidade e Amizade Social; Exclusdo e Desigualdade; Didlogo e
Encontro Inter-religioso e Intercultural; Responsabilidade Social e Politica;
Cuidado com o Meio Ambiente estao presentes e Papa Francisco apresenta
0 seu projeto de fraternidade, baseado na amizade social e no amor politico,
tendo o dialogo como caminho necessario para a cultura do encontro (FT, n.

5).

Para o Papa Francisco, a amizade social € um conceito que aborda
a qualidade e a profundidade dos lagos sociais entre as pessoas,
transcendendo as diferencas e promovendo a solidariedade, o respeito
mutuo e o cuidado pelos outros. Na enciclica “Fratelli Tutti”, o Papa
Francisco explica que a amizade social € uma expressao da fraternidade
gue deve orientar as relacdes humanas em todos os niveis da sociedade. A
amizade social implica em um compromisso ativo em promover o bem-estar
dos outros, especialmente dos mais vulnerdveis e marginalizados. Ela
envolve a disposicdo de se colocar no lugar do outro, de compartilhar
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alegrias e tristezas, e de trabalhar em conjunto para superar desafios e
construir um mundo mais justo e solidario (FT, n. 97).

Além disso, a amizade social requer a pratica do didlogo e do
encontro entre diferentes culturas, religibes e tradicdes, como forma de
promover a compreensdo mutua e a construgcdo da paz. Ela exige a
superacao de preconceitos e esteredtipos, e o estabelecimento de relacbes
de confianga e cooperacao entre os diversos membros da familia humana
(FT, n. 59).

A Cultura

Se entendermos que a esséncia humana se forma através da
comunicagao, entdo a vida humana se desenrola como uma teia de
conversas ou, em um sentido mais abrangente, na interse¢édo de diversas
redes de comunicagdo. Essas varias redes de comunica¢do formam o que
reconhecemos como diferentes culturas. Seguindo essa perspectiva e linha
de argumentagcdo, se um grupo humano mantiver consistentemente ao
longo do tempo uma rede de comunicacdo, estaremos diante de uma
cultura. Como a comunicacdo envolve tanto o uso da linguagem quanto a
expressdo emocional, as emoc¢fes devem ser incluidas na definicdo de
cultura. Assim:

Uma cultura é uma rede de conversagfes que define um
modo de viver, um modo de estar orientado no existir, um
modo de crescer no atuar e no emocionar. Cresce-se
numa cultura vivendo nela como um tipo particular de ser
humano na rede de conversacbes que a define.
(Maturana, 1997, p. 177).

Humberto Maturana, em sua obra “A Ontologia da Realidade”,
apresenta uma abordagem que destaca a importancia da linguagem na
construcdo da realidade e da cultura. Ele argumenta que os seres humanos
vivem em um mundo que é socialmente construido por meio da linguagem e
das interagBes sociais. Maturana enfatiza que a linguagem néo é apenas
um meio de comunicacdo, mas também um sistema complexo que molda
nossas percepc¢des, entendimentos e acdes. Embora ele ndo forneca uma
definicdo explicita de cultura nesse contexto, suas ideias sobre a natureza
da linguagem e da comunicacdo estdo intrinsicamente ligadas ao
entendimento da cultura como um fendmeno comunicativo e socialmente
construido. Ele sugere que a cultura emerge da interagdo entre o0s
individuos e € transmitida através da linguagem e dos padrbes de
comportamento social.

De fato, o individuo, como entidade singular e inserida numa
dinamica social, evolui em um ambiente multicultural, onde uma diversidade
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de regras, padrbes, crencas, valores e identidades é evidente. Nesse
sentido, a cultura se configura como um processo de “intercambio”
constante entre os individuos, grupos e sociedades.

Quando o individuo comega a utilizar a linguagem, ele se envolve
em um processo cultural no qual, por meio de simbolos, ele reproduz o
contexto cultural em que esta imerso. Strey destaca que o individuo nao sé
contribui para a criagcdo, mas também para a preservacdo da cultura
presente na sociedade. Cada sociedade humana possui sua propria cultura,
que se manifesta e é reconhecida através do comportamento dos individuos
(STREY, 2002, p. 58). Conforme apontado por ele, “0 homem é também um
animal, mas um animal que se distingue dos demais por sua natureza
cultural”. Para o autor, cultura engloba os habitos, normas sociais, intuicdes
e tipos de interacdo interpessoal de um grupo especifico, adquiridos no
contexto das atividades coletivas.

7

Portanto, é imperativo entender que a cultura ndo deve ser vista
como algo isolado, mas sim como um conjunto integrado de caracteristicas
comportamentais adquiridas. Essas caracteristicas sdo expressas pelos
individuos de uma sociedade e compartiihadas por todos eles. Nesse
sentido, a cultura abrange o modo de vida completo de um grupo humano,
incluindo seus elementos naturais, ndo naturais e ideoldgicos. Conforme
salientado por (RAMOS, 2003, p. 265), “as culturas permeiam o individuo
[...] assim como as instituicdes sociais moldam estruturas psicoldgicas [...], 0
ser humano pensa e age dentro do contexto cultural que o envolve”.

A partir dessas premissas, € crucial reconhecer o papel ativo do
individuo dentro do contexto cultural. Ele possui a liberdade de tomar
decisdes e interpretar informacdes de novas maneiras. Por meio de um
processo criativo e colaborativo, o individuo contribui para a construcao
continua e contextualizada da cultura em que esta inserido. Ele participa
ativamente na definicdo e adaptacdo das normas culturais por meio de
interacBes coletivas, ao mesmo tempo em que é influenciado por elas.
Podemos entender a cultura como uma herancga social, transmitida através
do ensino de geracdo em geracéao.

Assim sendo, € fundamental adquirir compreensdo da realidade
cultural de um individuo para entender suas praticas, costumes e
concepgdes, bem como as mudancas que ocorrem ao longo de sua vida. E
nesse contexto sociocultural que o processo de socializa¢éo do individuo se
desenrola. Sua personalidade, atitudes e opinides sdo moldadas pelas
interacbes socioculturais, nas quais ele exerce controle e planejamento
sobre suas proprias atividades, essas interacdes, comegam a serem
experimentadas no seio da familia (SAVOIA, 1989, p. 54).

Ao nascer, o ser humano estabelece seu primeiro contato com a
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familia, inicialmente com a mée, que proporciona cuidados fisicos e afetivos,
e simultaneamente com o pai e 0s irmaos, que transmitem atitudes, crencas
e valores que moldar&o seu desenvolvimento psicossocial. Em um segundo
momento, a interferéncia da escola se faz presente. Nessa fase, o individuo
muitas vezes ja carrega consigo referéncias de comportamento e orientacado
pessoal basica, adquiridas através do contato inicial com a familia (SAVOIA,
1989).

Os meios de comunicacdo em massa sado reconhecidos como
agentes socializadores, especialmente diante das inovacfes tecnoldgicas
na atualidade histérica. No entanto, nem sempre tém consciéncia do
impacto que exercem no processo de socializacdo e na formacdo da
personalidade do individuo. Enquanto na familia e na escola ha uma relacao
didatica, na televisdo a comunicacao é direta e impessoal (SAVOIA, 1989,
p. 57).

Segundo o Papa Francisco, a amizade social € um elemento crucial
na construcdo de uma sociedade mais fraterna e solidaria, fundamentada
no amor, no respeito e no cuidado reciproco. Ela representa uma expressao
tangivel da fraternidade, que nos convoca a viver em comunhao e harmonia
com os outros, sempre em busca do bem comum e da promocdo da
dignidade de cada individuo. A amizade social, portanto, encarna o amor
presente nas relagdes sociais; € o amor que fundamenta a interacdo entre
pessoas e povos; € o amor transformado em cultura. E esse amor nos
impulsiona em direcdo a comunh&o universal. Ninguém amadurece ou
alcanca plenitude isoladamente. O amor, por sua prépria natureza,
demanda uma abertura progressiva e uma maior capacidade de
acolhimento aos outros, em uma jornada sem fim que une todas as
periferias em um profundo sentido de pertencimento mutuo. Como Jesus
nos ensina em Mateus 23,8, “todos somos irméos” (FT, n. 95).

Contexto religioso

No contexto religioso, a compreensdo do homem como um ser
sociavel pode ser explorada através de diversas perspectivas teoldgicas e
filosoficas. Muitas tradi¢des religiosas enfatizam a importancia das relagdes
interpessoais e comunitarias como parte integrante da vida espiritual e
moral. Ensina-se que os seres humanos estéo interligados uns aos outros e
a divindade. Isso promove a ideia de que as a¢fes individuais tém impacto
ndo apenas em si mesmas, mas também na comunidade e no mundo como
um todo (ELIADE, 1992, p. 14).

Essas tradicOes religiosas, valorizam a solidariedade e o apoio
mutuo entre os membros da comunidade. Isso se manifesta em préaticas
como caridade, servigo comunitario e compartilhamento de recursos,
demonstrando um apreco por principios éticos que guiam as interacdes
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sociais e promovem a justica, a compaixao e o respeito mutuo, ajudando a
moldar o comportamento dos individuos em relacdo aos outros membros da
sociedade. No campo religioso, portanto, a compreensdo do homem como
um ser sociavel esta intimamente ligada a ideia de comunidade,
solidariedade, comunhdo e responsabilidade muatua, todos fundamentados
em principios éticos e espirituais (ELIADE, 1992, p. 33).

O evangelista Mateus, no capitulo 23, versiculo 8, nos lembra que
somos todos irmédos, — “Quanto a vés, ndo permitais que vos chamem
‘Rabi’, pois um s6 é 0 vosso Mestre e todos vés sois irméos,” (Biblia de
Jerusalém) — ressalta a igualdade e a fraternidade entre os seres humanos,
independentemente de suas diferencas individuais. Essa mensagem esta
intimamente ligada a necessidade humana de se relacionar, pois reconhece
que os lacos de fraternidade e unido sdo essenciais para a realizacéo plena
da humanidade.

Ao entender que somos todos irmdos, somos chamados a cultivar
relagbes baseadas no amor, no respeito matuo e na solidariedade. Esses
vinculos de fraternidade ndo apenas satisfazem uma necessidade humana
fundamental de conexdo e pertencimento, mas também promovem a
construcdo de comunidades mais justas e harmoniosas. A passagem Biblica
de Mateus 23,8 indica a necessidade humana de se relacionar e ressalta a
importancia de reconhecermos nossa interconexao como seres humanos e
de cultivarmos relagdes significativas e enriquecedoras com 0s outros, em
um espirito de igualdade, compaixao e cooperacao (FT, n. 95).

Fraternidade e amizade social (CF 2024)

A Campanha da Fraternidade, ao longo de seus 60 anos de
existéncia, enfatiza a importancia da fraternidade como uma expressao de
comunhdo e solidariedade entre os seres humanos. ISso ressoa com a ideia
de que o homem é inerentemente sociavel e que as relacdes interpessoais
séo essenciais para a realizacdo plena da humanidade. Muitas edi¢cbes da
Campanha da Fraternidade focam em questbes de justica social e
dignidade humana, destacando a responsabilidade muatua que os seres
humanos tém uns com os outros e também com a natureza criada. Isso esta
alinhado com a compreensdo do homem como um ser sociavel, cujo bem-
estar esta ligado ao bem-estar da comunidade como um todo. A Campanha
da Fraternidade frequentemente incentiva a acdo comunitaria e o
engajamento civico como formas de promover a fraternidade e enfrentar
desafios sociais. Isso reflete a nocdo de que os seres humanos sao
chamados a trabalhar juntos em prol do bem comum, reconhecendo sua
interdependéncia e responsabilidade uns com os outros.

Em 2024, a CF nos apresenta o tema “Fraternidade e amizade
social”, mostrando que a amizade, sentimento fiel de estima entre as
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pessoas, é um dom de Deus, um fenbmeno humano universal, que nasce
da livre oferta de si mesmo para abrir-se ao mistério do outro. Afirma a CF
gue, a amizade é um caminho de humanizacdo e de renovagdo das
relagbes fraternas, que nos permite existir e viver com a responsabilidade e
0 compromisso de transformar a prépria vida e a vida do outro (CF 2024 -
Texto-Base, p. 18).

A amizade é um dos aspectos mais fundamentais e significativos da
experiéncia humana. Ela vai além de simplesmente ter conhecidos ou
colegas; é um vinculo emocional profundo que se desenvolve entre pessoas
que compartilham interesses, valores, experiéncias e apoio muatuo. A
amizade é caracterizada por uma conexdo genuina, confianca, respeito,
empatia e reciprocidade.

Uma amizade verdadeira é uma fonte de conforto, apoio e alegria.
Os amigos estdo |4 nos bons e maus momentos, oferecendo suporte
emocional, encorajamento e compreensao. Eles celebram nossas vitérias e
nos ajudam a superar desafios. Além disso, os amigos desempenham um
papel importante em nossa saude mental, fornecendo um espaco seguro
para compartilhar nossos pensamentos, preocupacdes e emogOes mais
intimas.

A amizade também desempenha um papel vital no desenvolvimento
pessoal. Através das interacfes com os amigos, aprendemos mais sobre
ndés mesmos, nossas habilidades sociais e nossa capacidade de nutrir
relacionamentos significativos. Os amigos nos desafiam a crescer, nos
incentivam a alcancar nossos objetivos e nos ajudam a nos tornarmos
versdes melhores de nés mesmos.

Além disso, a amizade transcende barreiras sociais, culturais e
geograficas, conectando pessoas de diferentes origens e estilos de vida. Ela
promove a compreensdo, a tolerAncia e a aceitacdo da diversidade,
fortalecendo os lagos humanos e construindo pontes entre comunidades.
Em resumo, a amizade é uma parte essencial da experiéncia humana,
proporcionando apoio emocional, crescimento pessoal e conexdo com 0s
outros. E uma forgca poderosa que enriquece nossas vidas e nos lembra da
importancia dos relacionamentos genuinos e significativos.

Aristoteles refletiu sobre a amizade de maneira organica e
sistemética em sua obra Etica a Nicémano, afirmando que, “a amizade é o
vinculo social por exceléncia, que mantém a unidade entre os cidad&dos de
uma mesma cidade, ou entre companheiros de um grupo, ou entre 0s
membros de uma empresa” (Aristételes, Etica a Niconio, livro IX, cap. 9,
1170b, 6-7).

Para o Papa Francisco, a amizade social € um chamado para que
todas as pessoas se vejam como irmados e irmas, compartilhando um
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destino comum e trabalhando juntas para construir um mundo melhor para
todos. E uma convocacgdo a valorizar o direito & vida, o direito ao seu
desenvolvimento integral, sobrepondo-se ao individualismo utilitarista, que
fecha as pessoas a transcendéncia de si mesmas, que surge na interagdo
social. (FT, n. 111).

Individualismo

O individualismo pode impactar negativamente os relacionamentos
sociais enfatizando a busca pelo sucesso pessoal e pela realizacdo
individual, as custas da conexdo emocional e do apoio mutuo entre as
pessoas. Isso pode levar a relacionamentos superficiais e falta de empatia
com 0s outros.

Numa cultura individualista, as pessoas séo incentivadas a competir
umas com as outras em vez de colaborar e cooperar, criando uma
atmosfera de desconfianca e rivalidade, prejudicando a capacidade de
construir relacionamentos saudaveis e produtivos, levando as pessoas a
priorizarem seus interesses pessoais em detrimento das necessidades da
comunidade e do bem comum. Isso pode resultar em uma falta de
responsabilidade social e na negligéncia das questfes sociais e ambientais
que afetam a todos.

Em uma sociedade individualista, as pessoas podem se sentir mais
isoladas e solitarias, pois falta um senso de pertencimento e apoio social,
tendo consequéncias negativas para a salde. O individualismo pode
contribuir para a perpetuacdo da desigualdade social, ja que aqueles que
tém mais recursos e privilégios podem se concentrar em seus proprios
interesses em detrimento dos menos favorecidos, levando a exclusdo social
e ao enfraquecimento dos lacos de solidariedade e coeséo social.

Certamente, vivenciamos um paradoxo entre o desejo de ser
diferente e particularizado e a massificagcdo da moda do “igual’. Vivemos
num mundo de influéncia existencialista e capitalista, onde a maioria dos
programas de televisdo defende a afirmacédo do individuo contra a forca do
grupo. Nessa estrutura econémica de consumo, que fortalece no individuo a
ansia por produtos personalizados, o homem € cada vez mais visto como
individuo isolado. Essa énfase na liberdade individual corrobora a
construgao do “Eu me amo e vivo meu eu”. Portanto, o sujeito perde a visao
de interdependéncia social e cré-se inatingivel. O perigo do individualismo
esta nessa construcdo da ilusdo de independéncia, gerando o egoismo e a
insensibilidade (ALBUQUERQUE, 2024).

O papel crucial do individualismo no desenvolvimento da cultura
ocidental destacou-se durante o renascimento, com o0 processo de
individualizagéo fortalecido pelo humanismo, onde o homem se colocou
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como protagonista de suas préprias a¢des. Assim, essa transformacao nao
apenas impactou o individuo, mas também reverberou na prépria esséncia
da cultura (ALBUQUERQUE, 2024). Diversas reflexdes emergem a respeito
dessa mudanca, sendo a globalizacdo um discurso central que influencia
diretamente os processos culturais. Ela propicia o aumento dos choques
interétnicos!, a ressignificacdio e até mesmo a autoafirmagdo das
identidades culturais.

A questado do valor econdmico, que desempenha um papel crucial no
sistema capitalista, nos leva a considerar as mudancas pelas quais o
individuo passa nos grupos sociais, nos quais o objeto de poder é
frequentemente medido pelo aspecto financeiro, como “quanto eu ganho”.
Quando o individuo enfrenta dificuldades para se adaptar as mudancgas
decorrentes desse processo de individualizagdo, as consequéncias de uma
“derrota” ou “vitéria” dentro dos padrdes individualistas tornam-se bastante
complexas (ALBUQUERQUE, 2024).

Simmel destaca o valor do dinheiro na sociedade, que é moldada por
relacbes de autonomia e independéncia pessoal. O dinheiro emerge como
um mediador central dessas relagfes, sendo visto como um meio de
relacionamento universal que confere ao individuo a mesma liberdade e
identidade em qualquer lugar do mundo. O dinheiro proporciona ao
individuo singular a oportunidade de satisfazer plenamente seus desejos,
em uma proximidade repleta de tentagbes. H& a possibilidade de alcancar,
guase instantaneamente, tudo o que é desejavel (SIMMEL, 1998, p. 35).

Atualmente, a ndo conformidade com os padrbes impostos pelo
individualismo contribui para o surgimento de doengas que se manifestam a
nivel individual, como as doencas psiquicas. Crises de identidade,
transtornos obsessivo-compulsivos, sindrome do péanico, ansiedade,
depressdo e outros sdo, sem duvida, sintomas desse processo de
individualizagdo. Quando o individuo ndo consegue alcancar os padrbes
impostos pelo préprio individualismo, ele entra em conflito com sua prépria
esséncia individualista, o que pode desencadear esses distlrbios psiquicos.

Compreendemos que o homem n&o esta disposto a se distanciar
completamente de seu eu-coletivo, pois reconhece que sozinho nao
conseguiria sobreviver. No entanto, é crucial estabelecer conexdes de modo
a nao perder suas caracteristicas individuais. Assim, equilibrar essa
dicotomia é essencial para uma jornada individualizada dentro de um
contexto coletivista (ALBUQUERQUE, 2024).

Para isso, deve ser considerado o papel das relagdes sociais e da
interdependéncia na formacdo da identidade individual e coletiva. Além

1 Relativo as relag@es e trocas entre etnias diferentes
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disso, podemos explorar como as influéncias culturais, historicas e
econbmicas moldam as percepcbes e comportamentos individuais em
relagdo a comunidade. Também seria interessante examinar como
diferentes sistemas politicos e filosofias sociais abordam essa dicotomia
entre 0 eu e o coletivo, e como podem promover um equilibrio saudavel
entre essas duas dimensbes. Por fim, podemos investigar exemplos
concretos de préticas sociais, politicas e econémicas que buscam promover
tanto a autonomia individual quanto o bem-estar coletivo.

Consideracdes finais

Como pudemos apurar até aqui, o ser humano é indiscutivelmente
um produto das rela¢des sociais, ao mesmo tempo em que ele é individual,
é também coletivo. Desde o nascimento até a morte, estamos imersos em
interagdes grupais que moldam quem somos. Essas interagdes ocorrem em
diversos contextos, como familia, vizinhangca e ambiente de trabalho, e sdo
influenciadas por padrbes culturais que fornecem normas, crengcas e
valores.

A socializacdo, processo pelo qual nos integramos nha sociedade,
ocorre nesse contexto sécio-histérico, mediada pelos agentes
socializadores, como familia, escola e meios de comunicacdo em massa. A
medida que nos socializamos e ampliamos nossas relagdes, assumimos
Novos papéis sociais e status que definem nossa posi¢cdo na sociedade. A
compreensdo desses fenbmenos sociais nos permite explicar nossa
identidade social e entender por que somos como somos. Essa consciéncia
de si mesmo, por sua vez, € desenvolvida por meio das relacdes sociais e
dos papéis que desempenhamos. Portanto, reconhecer a influéncia das
relagbes sociais, da cultura e dos agentes de socializacdo é fundamental
para compreender a formagao da identidade e a dinamica da sociedade em

que vivemos. Afinal, como o titulo dessa obra afirma, O homem é um
ser social.
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